

	
		
			

				
					
					
					
						
						
						
					

				

				

				
					
						          
             

 

  
  
 
                
             
        Выберите город
Москва
Санкт-Петербург
Волгоград
Воронеж
Екатеринбург
Казань
Красноярск
Нижний Новгород
Новосибирск
Омск
Пермь
Ростов-на-Дону
Самара
Уфа
Челябинск


      

            

            
            
        						

														
								Вход							

						

						
					

					

					
						
							
								
								+7-977-476-99-38
							

						

						
					

					

					
						
							
	
			

	
	
	


						

						

						
							
								
								

								
									
									Корзина

									
										Обратно к покупкам
										Показать корзину
									


									    
    
    	
       Ваша корзина пуста!
	  

        










								

								
							

							
							Оформить покупку
						

						
					

					

				

				
			

			

			
					
						faq
					
	
						о менструальных чашах
						
							Что такое женская менструальная капа?
							Почему именно чаша?
							Преимущества менструальной чаши
							Как использовать менструальную чашу?  
							Советы новичкам. Почему чаша подтекает.
							Как правильно выбрать менструальную чашу ? 
							Женская интимная гигиена
							Менструация. Интересные факты 
							Информационная поддержка
							Сравнение размеров менструальных чаш
						

					
	отзывы
					
	
						бренды
						
							Менструальная капа Divacup (Дивакап)
							Менструальная капа LadyCup (Ледикап) 
							Менструальная капа LiLaCup (Лила Кап)  
							Менструальная капа Lunette (Лунеты)
							Менструальная капа MoonCup (Мункап)
							Meнструальная капа "MeLuna" (Мелуна) 
							Менструальная чаша "Merula" (Мерула)
							Менструальная капа Тюльпан
						

					
	
						ваши вопросы
					


			
			
			
					
						каталог
						
								Акции	


    
        Менструальная чаша Meluna Classic stem
    

             



    
        [image: Менструальная чаша Meluna Classic stem]    




	
		2 500.00 руб.			
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МЕНСТРУАЛЬНАЯ ЧАША
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Среди всех средств женской гигиены сегодня уверенно набирает популярность менструальная чаша. Ее функциональное предназначение — во время месячных собирать выделения из шейки матки. Она выполнена в форме колокола с плотным ободком. Для удобства извлечения из влагалища на дне имеется кольцо.

 

ИЗ ЧЕГО ИЗГОТАВЛИВАЮТ КAПУ?

 Значительная часть многоразовых чаш изготавливается из силикона. Пластичная и гибкая, она практически не ощущается внутри тела. Такие издения очень  востребованы, так как  давно прошли апробацию в медицинской промышленности.

Встречаются также модели из термопластического эластомера. Это уникальный материал, в котором объединены качества пластмассы и каучука. Продукты из него чрезвычайно износостойки.
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КАК ЭТО РАБОТАЕТ?

Менструальная чаша собирает и удерживает внутри выделения, но не впитывает их.

Навыки быстрого введения во влагалище и извлечения приходят не сразу. Но на «тренировки» не потребуется много времени. Женщина быстро оценит комфорт этого способа и уже не откажется от него.
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НАСКОЛЬКО ЭТО НАДЕЖНО?

 Если чаша введена правильно, протечки исключены. Это очень удобно. Женщина чувствует себя свободно в течение всего дня.

Рекомендуется извлекать и промывать чашу каждые 4 часа. Но в экстремальной ситуации (например, в дороге), она может оставаться внутри влагалища до 12 часов. Между циклами обязательно проводить стерилизацию капы.
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ПРЕИМУЩЕСТВА МЕНСТРУАЛЬНЫХ ЧАШ ПЕРЕД ПРИВЫЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ ГИГИЕНЫ

 По сравнению с тампонами и прокладками менструальная капа — это безопасный продукт, не способный принести вред человеку и окружающей среде. Ее можно эксплуатировать до 10 лет (на практике чаша меняется, конечно, чаще).

При этом аппликаторы одноразовых тампонов и упаковка от них разлагаются сотни лет, убивая экологию. Одна женщина использует их в огромном количестве. А в планетарном масштабе это экологическая катастрофа. 
Кроме того, в процессе выращивания хлопка, который используется как расходное сырье для тампонов и прокладок, в ход идут пестициды. Женщина и не знает, что при их применении ядовитые вещества провоцируют неврологические дисфункции и даже бесплодие. 
Всего этого нет в силиконовой или латексной чаше. Менструальная капа безопасна. Она дарит только физический и психологический комфорт.

 

ЧАША - ЭТО ИНДИВИДУАЛЬНОЕ СРЕДСТВО

 Инструкция предписывает правила подбора. Нерожавшим женщинам и тем из них, кому не исполнилось 30 лет, подходит капа до 40 мм. Если роды были, и уже исполнилось 30 лет, рекомендуется модель от 42  мм (тонус мышц влагалища снижается со временем).

Наконец, важен такой параметр, как мягкость:

 • Самые мягкие менструальные капы адресованы женщинам со слабыми мышцами тазового дна. Они удобны в тактильном отношении, но раскрываются хуже. 
 • Большинству девушек рекомендованы средние по упругости модели. 
 • Наиболее упругие чаши подходят спортсменкам. Они держат форму даже во время интенсивных физических нагрузок.

Подходящая длина определяется в зависимости от размера вагинального канала и высоты расположения шейки матки. 
Что касается диаметра, то он зависит от объема выделений.

 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ:

  1. Сколько времени служит менструальная чаша? 
       - В среднем до 10 лет. 
  2. Сколько капа вмещает миллилитров? 
       - Это зависит от формы и размера, в среднем — 20 до 50 мл. 
  3. Есть ли противопоказания к использованию?
       - Да — воспалительные заболевания женских половых органов, онкология. 
  4. Достаточно ли одной чаши или лучше иметь несколько?
       - Да, но если приходится менять в общественных местах, то лучше иметь еще одну.

В нашем интернет-магазине можно заказать капу с доставкой по РФ.

О менструальных колпачках в программе "Жить Здорово"


 


 

 

 

 

 





 

				
				
				 

			

		

	

	
		
			
				
					
							
							
		
							Ольга Портнягина
							
							
							Хочу выразить благодарность сотрудникам и интернет-магазину в целом! Заказывала Lunette(размер - 1) и очень довольна. Заказ обработали и отправили оперативно, ответив перед этим на все вопросы;) Пользуюсь капой примерно 6 мес и признаюсь, не всё получилось с первого раза… Самый первый раз всё прошло идеально, я много читала перед тем как сделать заказ и счастью моему не было предела))) Не представляю как я раньше жила без моей любимки! Так вот, на второй цикл вообще не получалось, нужно было постоянно поправлять капу иначе она протекала, я просто измучилась(( И только сейчас, обретя определенную сноровку, я поняла, что просто очень глубоко её устанавливала и/или она не полностью раскрывалась. Теперь всё легко и просто. И, о Боже, как легко и свежо!!! Критические дни теперь самые комфортные из всех!  Девочки, кто ещё не определился или у кого не получается - дерзайте и не отчаивайтесь! 
							
							
							
						

						

					

				

				
					
							
							
		
							Анастасия Судакова
							
							
							купила себе Meluna Classic ball - очень удобная штука! Совершенно не ощущается внутри - словно её нет. Очень порадовал сервис - отвечают быстро, отправили мне посылку вечером того же дня, как заказала. Так же взяла ещё многоразовые ежедневные прокладки LadyPad - теперь не нарадуюсь своим покупкам! Спасибо!
							
							
							
						

						

					

				

				
					
							
							
		
							Дарья Филимонова
							
							
							Быстрая доставка! Никаких проблем не было, пришло все в порядке! Капа понравилась)) Заказывала капу «Тюльпан» в размер S.
							
							
							
						

						

					

				

				
					
							
							
		
							Анна Радзиевская
							
							
							Моя первая чаша(Менструаль ная чаша Merula XL) Очень долго выбирала,но остановилась на этом варианте. Заказывала тут, доставили достаточно быстро.
Сказано что она универсальная. Главное правильно складывать при вводе,чтоб вся раскрылась полностью. Действительно оказалась очень удобной,вообще не ощущаю. Никогда с такой радостью не ждала "эти" дни =) Тестила ночью,все чисто. Очень рада что все же решилась попробовать капы. Это действительно крутые штучки!!!
							
							
							
						

						

					

				

				
					
							
							
		
							Елена Зыкова
							
							
							Очень довольна работой магазина!
Задавала несколько вопросов по e-mail, ответили грамотно, вежливо и быстро.
Заказ делала по предоплате, все прислали, никакого обмана.
Заказывала MeLuna, S, Classic.
Опробовала, очень понравилось. Действительно даже не чувствуется. Не удивительно что от нас, женщин, скрывают это чудесное средство - если бы все знали о капах, производители прокладок и тампонов разорились бы!
							
							
							
						

						

					

				

				
					
							
							
		
							Замира Лебедева
							
							
							Приобрела чашу Meluna, размер L, c шариком. Всё отлично подошло,удобно, сухо! На 100% избавлена от прокладок! Тело дышит. Спасибо Вам за прекрасную работу: сайт ,доставка,внима ние!
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